
Remue-méninges lors des deux premières réunions des séniors du 26 

janvier et du 3 février 2026 et suivante. 

 

Calendrier 

Le mardi pour l’instant à la grande salle du Bœuf à 14h00. 

Une seul fois par semaine pour l’instant. 

Date à retenir  

Le samedi 12 septembre à 11h30, les séniors de tout le village sont 

invités dans le cadre d’un travail de maturité de Maelle Cho'at pour une 

journée récréative avec repas et di'érentes activités.  

Cette activité est ouverte à toutes les personnes de 65 ans et plus. Seul le repas sera 

payant. 

La sortie des ainés a lieu cette année, et la date retenue est le jeudi 8 octobre 2026 (voir 

si c’est juste) 

Organisation  

Création d’un comité et fonctionnement le plus autonome possible. 

Création d’un groupe WhatsApp, intitulé « Les vieux tiaissets », piloté par Roger Blayaert, 

voir pour transmettre votre numéro de natel directement au 078 918 47 37 Trouver des 

moyens de transport pour les personnes à mobilité réduite. 

Disposition des tables lors des séances. 

Moyen de communication 

Courriel et WhatsApp éventuellement par courrier pour certaines personnes. 

La transmission entre les participants des informations est aussi un moyen de 

communication. 

Ne pas oublier les personnes isolées. 

Le site internet de la commune sous « actualités « présente le calendrier et les activités 

futures. 

Régulièrement il y aura des informations dans les tous ménages. 

 



 

Activités 

 

Liste d’activités futures. 

Jeux de société et jeux de cartes. 

Piscine à Boncourt. 

Sortie au sujet des plantes médicinales et leur utilisation. 

Club de lecture. 

Jeux de carte. 

Balade (Tournée des bornes de Coeuve). 

Visite de la vieille ville de Porrentruy. 

Méditation (Sorte de yoga). 

Faire des recettes de Toetché et pomate, recette belge, Floute, Pieds de chèvre. 

Cueillir des Champignons, Vannerie. 

Eventuellement gymnastique du 3 -ème âge. 

Avoir des séances intergénérationnelles. 

Tricot, crochet, broderie. 

Décoration de Noël et autres décorations de tables avec par exemple des éléments issus 

de la forêt. 

On est encore en attente de recevoir des exemples d’activité actuellement pratiqués dans 

d’autres communes. 
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